
Программа курса «Мастерство убеждения»: 

 1 день: 

1. Сила убеждающей речи. Причины волнения и дискомфорта в 

общении.  Приемы обретения уверенности, захват и удержание 

внимания аудитории. 

2.  Голосо-речевой тренинг: снятие  напряжения, красота звучания 

голоса, правильное дыхание, дикция, интонация. 

3. Тренинг общения: выполнение заданий. Разбор «полетов».                                                                

2 день: 

1. Невербальные средства привлечения внимания (жесты и мимика). 

Как выгодно «подать» себя, создать имидж профессионала. 

2. Речевая разминка (голосо-речевой тренинг). 

3. Тренинг общения: зрительный контакт, развитие воображения, 

энергетика речи. Разбор «полетов».                                          

3 день: 

1.Приемы построения убедительной речи (композиция): грамотное 

начало и конец, логика изложения материала (раскрытие темы), 

аргументация.  

2. Речевая разминка (голосо-речевой тренинг). 

3. Тренинг общения: развитие фантазии, уверенности, обаяния. Разбор 

«полетов».                                                                   

4 день: 

1. Культура речи (нормы правильного произношения, ударения, 

дикция). 



2. Речевая разминка: голосо-речевой и дикционный тренинг 

(скороговорочные рассказы). 

3. Тренинг общения:  отработка убедительной аргументации,  изящного 

начала и окончания речи. Разбор «полетов».  

5 день: 

1. Раскрытие внутреннего потенциала личности через приемы 

актерских техник (упражнения, игры, этюды, диалоги). 

2. Интерактивный тренинг. Развитие  волевых качеств лидера, 

природной  харизмы, находчивости,  интуиции. 

3. Разбор «полетов». Индивидуальные рекомендации.  

6 день: 

1. Языковая изобретательность (украшение речи): оригинальность, 

остроумие, доходчивость. 

2. Речевая разминка: ( голосо-речевой  тренинг). 

3. Тренинг общения: оценка телеведущих (анализ речевого поведения). 

Разбор «полетов».  

7 день: 

1. Мастерство переговоров, разрешение споров и конфликтов. Защита 

от манипуляций (позволительные и непозволительные уловки), 

убедительная аргументация,  гибкость мышления. 

2. Речевая разминка  (голосо-речевой тренинг). 

3. Командная игра (отработка  тактики и стратегии приемов влияния на 

исход переговоров, отстаивание своей позиции).  

8 день: 



Речевой тренинг. Выступления (свободные темы). Индивидуальные 

рекомендации для дальнейшего совершенствования. Вручение 

сертификатов. 


